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Fengsler

ÅTromsø fengsel

ÅBergen fengsel

ÅBjørgvin fengsel ungdomsenhet (2x)

ÅRingerike fengsel

ÅTrondheim fengsel

ÅSkien fengsel

ÅKongsvinger fengsel

ÅBredtveit fengsel

ÅStavanger fengsel 

ÅVadsø fengsel

ÅNorgerhavenfengsel

ÅKragerø fengsel

ÅUngdomsenhet Øst

ÅIla fengsel og forvaringsanstalt

Besøk til steder under kriminalomsorgen 2014 ς2017



Mennesker som er fratatt friheten - forebyggingsperspektivet

Fengsel/ 
innsatt

Arrest

Barnevern

Psykisk 
helsevern/ 

pasient

Besøksmetodikk

Å Innhenter dokumentasjon i forkant, varsler 
ikke dato for besøk

Å Tverrfaglig team 

Å Flere dager, ulike tider på døgnet

Å Private samtaler med de som er fratatt 
friheten

Å Økt antall samtaler med ansatte

VTverrsektorielle erfaringer

VMandatet gir stor fleksibilitet ςformålet er 
forebygging 

VSikre beskyttelse av de som er fratatt friheten ς
do noharm
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Hva (vi har sett at) det kan være

ÅEt knippe gode praksiser

ÅStavanger fengsel ςuteområder, ny maling i 
fellesområdene

ÅMange fine biblioteker; Vadsø, Kongsvinger, etc

ÅRingerike fengsel ςsikkerhetscellene, rene 
omgivelser, rene klær tilgjengelig

ÅIla fengsel og forvaringsanstalt ςannekset 

ÅOmsorgsfulle, trygge, pliktoppfyllende ansatte

ÅEngasjerte, tålmodige verksbetjenter

ÅInnsatte på restriktiv avdeling med 
arbeidstilbud
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Informasjon/kunnskap for og om innsatte

Kunnskap for å beskytte innsatte ςkartlegging 
ved innkomst

ÅSelvmordsforebygging

ÅPsykiske lidelser

ÅMedisinbruk

ÅUtviklingshemming

ÅInnsatte med barn

Å(Samtale med helsetjeneste)
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Rett til informasjon

ÅGod informasjon

ÅNødvendig for ivareta egne rettigheter

ÅForebygge tvang

ÅInnføring av innkomstvideoer

ÅSikre at informasjonen er blitt forstått

ÅTidsperspektiv, gjentakelser

ÅSpråk, bruk av tolk



Inngripende tvangstiltak

ÅSikkerhetscelle

ÅUtformingen av sikkerhetscellen

ÅBruk ved selvmordsrisiko og psykisk 
lidelse

ÅLengde

ÅKlær

ÅVedtak

ÅDokumentasjon av tilsyn ς
elektronisk loggføring? 

ÅUtelukkelse fra fellesskapet 

ÅMandela-reglene

ÅIsolasjonsbrytende tiltak
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Isolasjon og mangel på fellesskap
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ÅUtetid fra cella, "meningsfull aktivitet"; 
aktivisering, fellesskap og sysselsetting

ÅAvgjøres lokalt, ingen nasjonal standard

ÅUtelukkelse av bygningsmessige grunner

ÅAvdelinger uten eller med begrenset 
fellesskap

Å"Kø" fra restriktiv avdeling til fellesskap

ÅUtelukkelse av personellmessige grunner

Å"Cellefengsel"

ÅKort utlåsing, spesielt i helger



Barn i fengsel ςUngdomsenhetene

«Barn skal ikke 
være i fengsel»

ωUngdomsenhetsprosjektet ςomfattende og grundig 
evaluert 

- Ikke i 
voksenfengsel

Systematikk for å identifisere og plassere mindreårige i 
fengsel?
De med usikker alder

U-enhetene: 
vestkant vs
østkant?

ωFysiske forhold, personell og bruk av uniformer

ωSikkerhetscelle

ωGeografisk plassering/aktivisering i nærområde

08.08.2017Enkel innføring i Sivilombudsmannen powerpointmal 8



Innsatte med psykiske lidelser

ÅIsolasjon pgapsykisk lidelse (selvisolasjon, 
«utagering»)

ÅBruk av sikkerhetscelle og belter for 
psykisk syke

ÅKombinasjon innkomstavdeling/restriktiv 
avdeling

ÅHelsetjenestens rolle

ÅForholdet til spesialisthelsetjenesten

ÅSamarbeid med HOD?
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Kvinner i fengsel

2014-2016: besøkt alle fengsler med kvinner på høyere 
sikkerhet + informasjonsinnhenting fra alle norske fengsler

ÅTromsø fengsel
ÅBergen fengsel
ÅBjørgvin fengsel ungdomsenhet (2 x)
ÅRingerike fengsel
ÅTrondheim fengsel
ÅTelemark fengsel, avdeling Skien
ÅKongsvinger fengsel
ÅBredtveit fengsel
ÅDrammen fengsel
ÅVadsø fengsel
ÅStavanger fengsel 
ÅNorgerhavenfengsel 
ÅTelemark fengsel, avdeling Kragerø
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Kvinner ςhovedfunn

ÅRisiko for krenkelser ved soning på 
samme avdeling eller i samme 
fengsel 

ÅIsolasjon og for høyt sikkerhetsnivå

ÅSvakere aktivitets- og arbeidstilbud

ÅSvakheter i helsetjenester 

ÅDårligere tilbud om rusmestring

ÅGamle bygninger, dårlige fysiske 
forhold
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Institusjonskultur og ledelse

ÅNormalitetsforskyvning, maktkulturer

Å«Oss mot dem», indre samhold/ytre press

ÅDehumanisering/stereotypifisering

ÅSikkerhet som overordnet hensyn

üRisiko: rutinemessig makt og tvang

ÅOpplæring, kompetansebygging

ÅRegistrering av skader, tvang

ÅBevissthet om risiko for subkulturer

ÅVaretakelse av ansatte etter alvorlige 
hendelser
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